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Di cosa parleremo oggi...

● Come e cosa scegliamo di comunicare
● L’ascolto
● Comunicazione con stile e ostile
● La rabbia
● Esercitazioni su frasi utilizzate durante una 

discussione da “trasformare” da ostili a non ostili
● La scelta delle parole nei momenti di disaccordo
● Le parole come espressione di noi stessi e per 

costruire ponti e legami
● Le parole che fanno stare bene 
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Cosa vuol dire “comunicare”?
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COMUNICARE

Parlare e ascoltare
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Come comunichiamo?
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Ascoltare
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Quando ci
sentiamo ascoltati?
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●Cosa vuol dire ostile?
●E la comunicazione 

ostile?
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Ti capita di dire 
parole «appuntite» 
quando sei 
arrabbiato?
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Le regole della rabbia:

- Non fare male a noi stessi
- Non fare male agli altri
- Non rompere oggetti
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Ma si possono trasformare 
le parole ostili in parole 
con lo stile?
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Attività: 
Dalle parole arrabbiate
alle parole con stile:
la scuola di magia non-ostile
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E come facciamo quando siamo 
in disaccordo con qualcuno?
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http://www.youtube.com/watch?v=S8fH1I3LwUI
http://www.youtube.com/watch?v=S8fH1I3LwUI
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Le parole che usiamo 
raccontano chi siamo
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Attività: 
Spargere le parole ponte



GRAZIE


